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Ben. materiaal: T-shirt; 0,80 m tricot stof van 140 cm br.; eventueel een 
tweelingnaald. 
 
ALGEMEEN 
Leg vóór het stikken van de naden de delen met de goede kanten van de stof op 
elkaar, tenzij anders vermeld. Strijk de naden na het stikken meteen open en de 
figuurnaden plat. 
Stik rekbare stoffen altijd met en rekbare steek (b.v. de tricotsteek of een flauwe 
zigzagsteek). 
Knip de naden voor het keren ongelijk en bij de hoekjes schuin af. 
Houd bij het stikken met de tweelingnaald de goede kant van de stof boven. 
 
WERKVOLGORDE 
Knip het T-shirt 32 cm + naad onder de achterhalsrand recht af. 
Ceintuurs Knip voor de ceintuurs 2 repen van 14 cm lang + naden en 60 cm breed + 
naden. Vouw de ceintuurs dubbel en stik de lange rand en één uiteinde op elkaar. 
Keer de ceintuur. 
Tussenbies Meet de onderrand van het voorpand en van het achterpand op. 
Knip voor de tussenbies voor een lap van 7 cm lang + naden en de gemeten wijdte 
van het voorpand + naden. Knip voor de tussenbies achter een lap van 7 cm lang + 
naden en de gemeten wijdte van het achterpand + naden. * Speld het open uiteinde 
van de ceintuurs aan weerszijden op de zijrand van de tussenbies voor; laat de naad 
van de bies aan de boven- en onderrand uitsteken. Stik de zijnaden van de 
tussenbies; stik hierbij de ceintuurs vast. * Stik de tussenbies aan het T-shirt. Stik de 
naad smal op de kant op de tussenbies door. 
Panden Knip voor de panden een lap van 45 cm lang + 2 cm zoom + naden en 138 
cm breed + naden. * Sluit de panden tot een ring. * Zet de bovenspanning iets losser. 
Stik een rimpeldraad 3 mm boven en onder de naadlijn, 8 cm vanaf de naad tot 8 cm 
aan weerszijden van het midden in de bovenrand van de panden. Trek beide 
rimpeldraden aan en verdeel de rimpels gelijkmatig tot de juiste lengte. Sla de 
draden in een 8-vorm om een speld, zodat de rimpels er niet meer uitgaan. * Stik de 
panden aan de tussenbies. Stik de naad smal op de kant op de tussenbies door. 
Afwerking Stik met een dubbel stiksel of de tweelingnaald een zoom van 2 cm breed 
in de onderrand. 


