
E l k e  m a a n d  e e n  a n d e r e  s t o f  v a n  h e e l  d i c h t b i j .     

   Onder de loep

TRIC OT  staat bekend als de 

katoenen T-shirt- en ondergoed-

stof. Maar eigenlijk is tricot de 

algemene benaming voor gebrei-

de sto�en. De term tricot komt 

namelijk van het Franse woord 

tricoter, dat ‘breien’ betekent.  

Jersey is de Engelse term voor 

tricot. Doordat tricot is gebreid,  

is het rekbaar. Het is mede 

daardoor een heel comfortabele 

stof. Sinds de komst van de 

tricots/jerseys waarin ook een 

paar procent elastische garens 

(lycra of het goedkopere elas-

taan) zijn verwerkt, wordt de stof 

alleen nog maar meer gebruikt. 

De elastische garens zorgen 

ervoor dat de stof niet snel 

uitlubbert, de tricot vormvaster  

is en meer body heeft.

Bekende tricots
• Puur katoenen tricot . Fijn voor onder meer T-shirts.
• Katoenen tricot met elastaan . Dit draagt net als katoen koel, neemt goed 

vocht op en blijft bovendien door het elastaan goed in vorm. Dit type e�en tricot 
heeft een sportieve, matte uitstraling en is in oneindig veel kleuren te koop.

• Viscose tricot : viscosegarens zijn wat glanzender en gemaakt van natuurlijke 
grondsto�en. Daardoor draagt ook viscose tricot prettig en zomers koel.

• Ook viscose met elastaan  heeft een mooie glans. Het valt veel soepeler  
dan katoen met elastaan en wordt daarom veel toegepast in sluike vesten, tops, 
zouavebroeken en jurken. In deze kwaliteit zijn veel mooie dessins verkrijgbaar.

• Er zijn ook katoen met polyester of viscose met polyester kwaliteiten 
te koop. Polyester is in dit geval vaak in de sto�en verwerkt om prijstechnische 
redenen. Er bestaan echter ook luxe en trendy polyester jerseys.
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Verwerken
• Afwerken: veel tricotsoorten rafelen of ladderen niet. g ewoon 

afknippen voldoet, zigzaggen of locken is niet nodig.
• Tricot verwerken met een lockmachine is ideaal: super snel en  

de naden blijven rekbaar.
• g ebruik op de gewone naaimachine een dunne naald. Of een 

speciale tricotnaald; deze heeft een bolle punt, waardoor er geen 
laddertjes in de stof kunnen ontstaan. En werk met een stretchsteek.

•   voor het verstevigen van een beleg bestaat een rekbare variant van 
v lieseline, speciaal voor tricot.

•   Wil je niet dat de tricotstof op bijvoorbeeld de schoudernaad 
uitrekt? n aai dan smal vlieselineband mee.

• Een mooie afwerking van zoompjes ontstaat met een tweeling-
naald, zo krijg je een dubbel stikseltje. Wel naaien op de goede 
kant van de stof.

Luxe tricots
• Er bestaan ook zwaardere zwaardere 

viscose-polyester jerseykwaliteiten  
(onder meer te koop bij De Hal in Amsterdam) 
met een crêpe  achtig gevoel: soepel en met 
een hoogwaardige uitstraling. Hoofdzake-
lijk verkrijgbaar in donkere, basic kleuren.

• Of kies een sterk glanzende, superdunne  
jersey van viscose met elastaan . Ideaal 
om soepele kleding van te maken met  
draperie- of vouwdetails, ruches of volants.

• Hip en sportief zijn de tricots van linnen 
met katoen , vaak met een onregelmatig 
draadje erin (slube�ect), wat voor een heel 
natuurlijke uitstraling van de stof zorgt.

• Crêpejersey  is heel soepel, voelt ruwer 
aan en heeft een wat korrelig uiterlijk. Extra 
dunne crêpejerseys zijn heel geschikt voor 
een luxe top of een dromerige jurk.

• Gaasjersey  (ook mesh genoemd) is een 
heel elastische, �jne netkwaliteit. mooi  
voor aansluitende jurken, T-shirts of rokjes.

• Bi-stretchjersey is steviger en rekt twee 
kanten op: in de lengte en in de breedte. 
Ideaal voor bijvoorbeeld sportkleding.

• Een nieuwe jersey is Punta di R oma . Het 
heeft een dichte structuur en voelt steviger 
aan. Deze tricotsoort wordt veel toegepast 
voor rechte rokjes of colbertjasjes.

Gelly of glossy
Tricot of jersey is niet meer weg te 
denken als bovenkledingstof. z omer 
2010 staat jersey zelfs weer extra in 
the picture door de komst van nieuwe 
glans- en wetlookkwaliteiten. Er zijn 
ook jerseys die bijna op leer lijken. 
Deze zijn vaak gemaakt van polyester 
met een coating. z ag je eerst vooral 
leggings in de spannende nieuwe 
glanstricots, deze zomer is die stof ook 
toegepast in trendy draperiejurken 
en tops (de g riekse godinnenlook). 
meestal in de kleuren zwart of zalm, 
huidtinten en beiges.

 4 / 23  Tips voor tricot
1. Verstevig beleggen en
kragen met Vlieseline H 608.
Gebruik naadband voor de
hals-, schouder- en armsgatnaden.
2. Gaan de naden na
het knippen krullen? Plak
plakband over de patroonlijn
en de kniplijn.
3. Voor het stikken is een
stretchnaald en bij het zomen
een tweelingnaald handig.

4. Gebruik synthetisch garen,
want dat rekt iets en knapt
daardoor minder snel.
5. Kies voor het stikken van de
naden een locksteek met vier
draden. Hiermee worden de
naden in één keer gestikt en
afgewerkt. Geen lockmachine?
Stik met een tricotsteek of een
�auwe zigzagsteek.

6. Voor het locken van stretchsto�en,
zoals tricot, is het
handig om een mousse/
texma�l garen voor onder
en een valo�l voor de bovendraad
te gebruiken. Neem
dezelfde kleur.
7. Stik om knoopsgaten eerst
een kleine rechte stiksteek. Dit
voorkomt dat de stof uitrekt
tijdens het zigzaggen.

Zo blijft je jersey jurk mooi  
Wassen: Op 30° of 40°C in de wasmachine. 
Centrifugeren: Niet te hard, anders krijg je  
de kreuk er niet meer uit. 
 

Ophangen: Gebruik geen knijpers of dunne  
hangers, dan krijg je punten in je jurk. Hang de  
jurk over de waslijn met een dubbelgevouwen  
handdoek eronder of leg hem plat op een  
handdoek op bed om vouwen te voorkomen.  

Strijken: op twee stippen, aan de  
binnenkant. 
 


